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Y%S ,xld bxðfkare fiajd jHjia:dj ixfYdaOkh lsÍu - ixfYdaOk wxl 06

Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha wxl 1887$21 yd 2014'11'05 Èke;s" wxl 1905$07 yd 2015'03'09 Èke;s" wxl 2006$53 yd
2017'02'17 Èke;s" 2049$14 yd 2017'12'12 Èke;s iy wxl 2138$27 yd 2019'08'28 Èke;s w;s úfYI .eiÜ m;% u.ska ixfYdaê;" wxl
1836$6 yd 2013'11'11 Èke;s w;s úfYI .eiÜ m;%h u.ska m%ldYhg m;a lrk ,o Y%S ,xld bxðfkare fiajfha fiajd jHjia:d
ix.%yh my; ±lafjk wdldrhg ixfYdaOkh lrkq ,efí'

rdcH fiajd fldñIka iNdfõ ksfhda.h mßÈ"

tï' tA' î' ohd fikr;a"
f,alï"

rdcH fiajd fldñIka iNdj'
2020 wf.daia;= ui 20 jeks Èk'

Y%S ,xld bxðfkare fiajd jHjia:dfõ 10'1'1" 10'2'1" 10'3'2 yd 11'3 fþo my; mßÈ ixfYdaOh lrkq ,efí'

10'1 III jk fY%a‚fha isg II jk fY%a‚hg Wiia lsÍu

10'1'1 idudkH ld¾h idOkh wkqj

10'1'1'1 ^vii& j.ka;sh Y%S ,xld bxðfkare fiajd jHjia:dfjka bj;a lrkq ,efí'

10'2 II jk fY%a‚fha isg I jk fY%a‚hg Wiia lsÍu

10'2'1 imqrd,sh hq;= iqÿiqlï

îv& Y%S ,xld bxðfkare wdh;kfha mQ¾K idudðl;ajh fyda Y%S ,xld bxðfkare wdh;kh úiska ms<s.;a bxðfkare wdh;khl
mQ¾K idudðl;ajh ^jr,;a bxðfkare ;;a;ajh& ,nd ;sîu yd tu jr,;a bxðfkare ;;a;ajh wLKavj mj;ajdf.k
hñka ;sîu'
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10'3'2 Wiia lsÍfï l%uh

10'3'1 ys i|yka iqÿiqlï iïmQ¾K lr we;s ks,Odßkaf.a fcHIaG;djh wkqj iEu jirlu cQ,s ui 01 yd
ckjdß ui 01 jeks Èkg mj;akd mqrmamdvq wkqj úfYaI fY%a‚hg Wiia lsÍu rdcH fiajd fldñIka iNdj
úiska isÿ lrkq ,efí'

igyk

1' î& fiajd jHjia:dfõ i|yka jk lsishï ldKavhl mj;sk mqrmamdvq i|yd Wiia lsÍfï§ iïuqL mÍlaIKh i|yd
le|jkq ,nkafka" mqrmamdvq .Kkh lrkq ,nk Èkg tu ldKavfha I fY%a‚fha ks,OdÍkaf.a fcHIaG;djh
wkqj" wÞ< mqrmamdvq ixLHdj fuka fo.=Khla jYfhka .efkk ixLHdj fkdblaujk 10'3'1 ys iqÿiqlï
iïmQ¾K lr we;s ks,OdÍka ixLHdjla mu‚'

                                         yd

îi& ldKav lSmhla i|yd fmdÿ ;k;=rej, mj;sk mqrmamdvq i|yd Wiia lsÍfï§ iïuqL mÍlaIKh i|yd le|jkq
,nkafka" mqrmamdvq .Kkh lrkq ,nk Èkg tlS ldKavj, I fY%a‚fha ks,Odßkaf.a fmdÿ fcHIaG;djh wkqj"
mqrmamdvq .Kkh lrkq ,nk Èkg mj;akd iïmQ¾K mqrmamdvq ixLHdj fuka fo.=Khla jYfhka .efkk
ixLHdj fkdblaujk 10'3'1 ys iqÿiqlï iïmQ¾K lr we;s ks,OdÍka ixLHdjla mu‚'

2' iïuqL mÍlaIKhg le|jkq ,nk ks,OdÍkaf.a uQ,sl iqÿiqlï yd fcHIaG;djh mÍlaId lsÍu muKla iïuqL
mÍlaIK uKav,h úiska isÿ lrkq ,efí'

3' rdcH fiajd fldñIka iNd ld¾h mámdál Í;s 70 g wkql+, jk fia rdcH fiajd fldñIka iNdj úiska m;a lrkq
,nk iïuqL mÍlaIK uKav,hla u.ska iqÿiqlï mÍlaId lsÍfuka miqj bÈßm;a  lrkq ,nk ks¾foaY wkqj"
mqrmamdvq .Kkh lrkq ,nk Èkg I fY%a‚fha isák ks,OdÍkaf.a fcHIaG;d wkqms<sfj, wkqj" mqrmamdvq .Kkh
lrkq ,nk Èkg úfYaI fY%a‚fha mj;sk mqrmamdvq ixLHdjg iudk ks,OdÍka ixLHdjla rdcH fiajd fldñIka
iNdj úiska úfYaI fY%a‚hg Wiia lrkq ,efí'

11'3 f;dard .kq ,nk l%uh

^w& tf,iu mj;skq we;'

^wd& tf,iu mj;skq we;'

^we& tf,iu mj;skq we;'

^wE& úfYaI fY%a‚fha wkqu; ;k;=re (

úfYaI fY%a‚fha mj;akd ;k;=re mqrmamdvq msrùu i|yd mßmd,k n,Odßhd úiska ;k;=re mqrmamdvq m%isoaêhg m;alr
úfYaI fY%a‚fha ks,OdÍka fj;ska whÿïm;a le|jd" rdcH fiajd fldñIka iNd ld¾h mámdál Í;s 70 g wkql+,
jk fia m;a lrkq ,nk iïuqL mÍlaIK uKav,hla u.ska" fcHIaG;djh yd bxðfkareuh úIhka ms<sn| ,nd we;s
úfYaI fyda úfYaI{ ±kqu rdcH fiajd fldñIka iNdj úiska wkqu; mámdáhlg wkqj mÍlaId lsÍfuka miqj
bÈßm;a lrkq ,nk ks¾foaY wkqj ;k;=re i|yd m;a lsÍu rdcH fiajd fldñIka iNdj úiska isÿ lrkq ,efí'
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